富岡國小營養午餐進餐注意事項
1.確實洗手，溼、搓、沖、捧、擦，一步不可少

2.將桌面整理乾淨，請輕聲取出餐具，手指避免碰觸到乾淨的碗盤中，安靜排隊依序盛菜

3.盛菜服務的同學，請穿戴工作衣帽及口罩。食物如不慎掉落地面，不可再食用，並應該主動清理乾淨。

4.保持良好的用餐姿勢，用餐中不要離開座位，保持安靜，咳嗽時要捂住鼻口
5.用餐時一次放入口中的食物不要過多，要細嚼慢嚥

6.不要只吃喜歡的食物，不偏食、不挑食，注意飲食均衡，促進身體健康

7.注意不要踩踏掉落在地上的食物

8.餐後應將桌面清理乾淨，取適量的衛生紙擦拭餐具，再帶回家清洗

9.確實潔牙，保持口腔衛生

10.餐後不做激烈運動，在教室做簡單的整潔活動或在坐位上休息

11.回收廚餘的同學請兩人一組小心抬回廚房、分類放妥盛菜用具，不可於途中嬉戲，避免打翻菜桶

12.感謝養育我們的父母、指導我們的老師、辛苦的廚工阿姨以及為我們服務盛菜的同學
